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KOVÁSZNA MEGYEI KÁBTÓSZERELLENES KÖZPONT
„1 perc dohány nélkül” megyei verseny szabályzata
TÉMA  – „1 perc dohány nélkül!”
SZERVEZŐK:         Kovászna megyei Kábítószerellenes Központ,
                                   Kovászna megyei Főtanfelügyelőség, 

                                   Kovászna megyei Közegészségügyi Igazgatóság, 

                                   E.M.F. – Szociális Érdekvédelmi Képviselet
PARTNEREK:  Sepsiszentgyörgy Polgármesteri Hivatal
                            Kovászna megyei Környezetvédelmi Igazgatóság
                            Pro Vitam Klinika
                            Sepsiszentgyörgy Vasúti Felügyelőség
                            Kovászna megyei Rendőrfőkapitányság – Bűnmegelőzési osztály
ELKÉSZÍTENDŐ FELADAT – Dohányellenes spot (reklámfilm)
HELYSZÍNEK – Kovászna megye, sepsiszentgyörgyi tanintézmények  

VERSENY IDŐTARTAM – 2016.10.17-2016.11.17;  
CÉLKITŰZÉS – A dohányzási szokások alacsony szinten tartása, a kezdő dohányzási szokások kialakulási arányának csökkentése a tanulók körében (líceumi diákok, gimnazisták).  
ÁLTALÁNOS CÉLKITŰZÉS –  Az iskolai, iskolán kívüli, valamint szabadidős tevékenységeken történő dohányzás megelőzése a tanulók informálása, oktatása és az egészséges éltemódra való nevelése által. 
SPECIFIKUS CÉKITŰZÉSEK: 
- Egyazon tanintézményhez tartozó diákok egészséges életmódra – dohány, alkohol és kábítószerek nélküli életre - vonatkozó attitűdjének és szokásainak változtatása által. 

- Az óvó (pozitív) tényezők hatásának hangsúlyozása, a dohányzási szokások kialakulásának megelőzése  vagy legalább azok késleltetése céljából. 
Közvetlen CÉLCSOPORT: 

- Célcsoport: 150 fiatal a város iskoláiból (líceumok); 
Közvetett CÉLCSOPORT: 
- tanárok, iskolai alkalmazottak, család, barátok. 
- a helyi közösség, a város lakossága
SZAKMAI MEGALAPOZÁS –  A Nemzeti Kábítószerellenes Központ ismertette azon legújabb kutatás eredményeit, amely a 16 éves diákok alkohol-, kábítószer fogyasztás, dohányzás, internet és szerencsejátékok használatára vonatkozó szokásait vizsgálta.  
Az ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) tanulmány az európai 16 éves diákok függőségi szokásainak problémáját vizsgálja és mutatja be. A kutatást a Svéd Alkohol- és Kábítószerügyi Információs Tanács (CAN-Swedish Council for Information on Alcohol and other Drugs, Stockholm/ Suedia) és az Európa Tanács Pompodiu csoportja kezdeményezte, valamint a Kábítószer és Kábítószer-függőség Európai Megfigyelőközpontja (EMCDDA) támogatta. 
Romániában - a 16 éves korosztály esetében (10,9%) - a 2003-2011 időszakban tapasztalt emelkedés után az illegális kábítószer használat továbbra is az európai átlag alatt maradt (17,8%). Az ebbe a korcsoportba tartozó diákok körében a dohányzási szokások a 2011-ben (51,7%) mért adatok szintjén maradtak, azonban ezen a területen aggodalomra okot adó jelek figyelhetők meg, hiszen az értékek az európai átlagok felett vannak (45,6%). Annak ellenére, hogy az alkohol fogyasztási szokások mértéke csökkent mégis magas arányokat mutat (77,9%), azonban így is az európai átlagértékek alatt maradt (80,3%). A kutatás során különleges figyelmet fordítottak a pszichoaktív szerek és az új függőségi szokásokat okozó tevékenységek (internethasználat, szerencsejátékok) által okozott kihívásokra. 
Romániában a 16 éves fiatalok körében továbbra is magas az alkohol fogyasztás és a dohányzás aránya. 
          Annak ellenére, hogy 2003-tól kezdődően a romániai serdülők dohányzási szokásai csökkenő tendenciát mutattak,  2015-ben ezen területen mért adatok megmaradtak a korábbi kutatások során tapasztalt értékek szintjén, minden területen meghaladva az európai átlagot: az egész életen át történő dohányzás – 51,7% szemben a 45,6%-os európai átlaggal; a felmérés eredményei szerint a romániai megkérdezettek 30,1%-a dohányzott  az utóbbi 30 napban, míg ez az érték Európában 21,4%; és Romániában a kutatási populáció 19,7%-a dohányzott naponta az utóbbi egy hónapban, míg az európai érték 12,4%. 
A kutatási eredményeket vizsgálva a továbbiakban megtudhatjuk, hogy a fiúk nagyobb többségben dohányoznak, mint a lányok, azonban ha nemtől függetlenül nézzük a romániai serdülők alkohol fogyasztási és dohányzási szokásait, akkor elmondhatjuk, hogy azok jóval az európai átlag értékek felett helyezkednek el. 
A Románia-i Tanügyminisztériummal történt partnerség - a kutatási eredményeket felhasználva - úgy központi, mint helyi szinten a diákok kábítószer, alkohol és dohányzási szokásaira vonatkozó prevenciós terv kivitelezését tette lehetővé. 
Ennek köszönhetően a tanulók felkészítése olyan tevékenységek által valósulhat meg, amelyek során lehetőségük van kinyilvánítani a kábítószer-, alkoholfogyasztásra, dohányzásra vonatkozó véleméntyüket, attitűdjüket, így is tudatosítva azok negatív hatásait. 

Az „1 perc dohány nélkül” megyei verseny más hasonló célú tevékenységek mellett, a sepsiszentgyörgyi tanintézményekhez tartozó gyerekek és fiatalok számára kíváló lehetőséget biztosít a kábítószer-, alkoholfogyasztás, dohányzásra vonatkozó véleményük, attitűdjük kinyilvánításában, valamint az egészséges éltemódra nevelés szabályainak elmélyítésében, valamint azok tudatos alkalmazásában. 
A VERSENY TEVÉKENYSÉGI NAPLÓJA: 

	Sor-szám
	Tevékenység
	Határidő
	Felelős

	1.
	A verseny meghirdetése, a szabályzat és a versenytéma ismertetése
	 2016. 10.17
	Kovászna megyei Kábítószerellenes Központ
Kovászna megyei Főtanfelügyelőség

	2.
	A verseny reklámozása az iskolákban  
	2016. 10. 17 - 2016.10.21
	Kovászna megyei Főtanfelügyelőség 

	3.
	A megyei szintű verseny levezetése 
	2016.10.24 -

2016.11.16
	Kovászna megyei Kábítószerellenes Központ
Kovászna megyei Főtanfelügyelőség

	4.
	A spot-ok/ reklámfilmek elküldése a Kovászna megyei Kábítószerellenes Központba 
	2016.11. 04
	Kovászna megyei Kábítószerellenes Központ székhelye

	5.


	A spot-ok zsűrizése, értékelése

	2016.11. 07-2016.11.11
	Kovászna megyei Közegészségügyi Igazgatóság
Kovászna megyei Főtanfelügyelőség
Kovászna megyei Kábítószerellenes Központ
Kovászna megyei Rendőrfőkapitányság – Bűnmegelőzési osztály 

E.M.F. – Szociális Érdekvédelmi Képviselet

	
	Az értékelés véglegesítése, a díjazottak megnevezése
	
	

	6.
	Díjátadás az „1 perc dohány nélkül!” projekt logójával  
	2016.11.17
	Kovászna megyei Közegészségügyi Igazgatóság székhelye 

	7.
	Az első három díjazott reklmámfilmjének bemutatása a közhivatalok reklámpanóin 
	2016.11.21-2016.12.21
	Kovászna megyei Kábítószerellenes Központ 

Sepsiszentgyörgy Polgármesteri Hivatal
Kovászna megyei Környezetvédelmi Igazgatóság
Egészségügyi Klinikák
Sepsiszentgyörgy Vasútállomás 


Értékelési kritériumok:
· A reklámfilmet (spot) MP3 vagy MP4 formátumban kell elkészíteni;
· A spot román vagy magyar nyelven készülhet;

· A reklámfilmeket (spot) CD-n vagy DVD-n a Kovászna megyei Kábítószerellenes Központ székhelyén– Sepsiszentgyörgy, Császár Bálint utca 3 szám, 7 tömbház, A lépcsőház, 3 lakrész (str. Császár Bálint, nr. 3, bl. 7, sc. A, ap. 3) legkésőbb 2016.11.04, déli 1300 óráig kell leadni;
· Az elkészített spotokra fel kell tüntetni a készítő diák nevét, az iskolát és az osztályt, ahol tanul;
· Eredeti reklámfilmek (spot-ok) benyújtásával lehet részt venni a versenyben, amelyek időtartama 30-60 másodperc kell legyen és témája a dohányzás elleni küzdelem. 
· A spot nevelési szándékú pozitív üzenetet kell sugározzon. 

· Csak azok a pályamunkák lesznek értékelve, amelyek megfelelnek a kiírási kritériumoknak (téma, méretek). 
· A spotok nem tartalmazhatnak agresszív vagy erőszakra utaló elemeket, jegyeket (halálfej, keresztek, injekcióstűk/fecskendők, csontvázak, stb.) 
· Az értékelés, díjazás során fontos szempontok: ötletek/ elképzelések minősége, tartalma és művészi kivitelézése.  
· A spotok/ ötletek eredetisége. 
· A spotnak tartlamaznia kell a készítő diák, valamint az irányító tanár személyi adatait. 
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