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VERSENYSZABALYZAT

A ,Healthy Means Tasty” hagyoményos és egészséges ételreceptek megyeiﬁ\-/“érsenyét az ,,Egészségfesztival”
projekt keretében a Kovaszna Megyei Diaktandcs szervezi a Megyei Tanfeliigyeldséggel, a Megyei Drogmegel$zési
Kozponttal, a Tanulok Palotdjaval és az Erdélyi Miivészek Féruma — Szocidlis Erdekvédelmi Képviselettel
partnerségben.

Minden résztvevd koteles betartani a jelen versenyszabalyzat eléirasait és a megszabott hataridéket.

Versenykalendarium:

- 2015 4prilis 20 — méjus 8: a receptek benevezése a versenyre;
- 2015 méjus 11-14: a verseny zslirizése;
- 2015 méjus 15: eredményhirdetés;
- 2015 majus 18-22: a nyertesek dijazésa.
A Tanul6k Palotdjandl megszervezésre keriilé dijatadé tinnepség idépontjardl a nyerteseket a
szervezOk idoben értesitik.

Részvételi feltételek:

A ,,Healthy Means Tasty” versenyen részt vehetnek olyan V-XII-es didkok, akiket érdekel az
egészséges taplalkozas és a konyhamiivészet.

A részvételhez sziikséges, hogy a tanuldk bekiildjék az andre_best538@yahoo.com elektronikus
postacimre az elkészitett egészséges és hagyomanyos ételkiilonlegesség receptjét, valamint egy errél késziilt
fényképet, amelyen a résztvevé tanulonak is szerepelnie kell.

Minden résztvevd legtobb 10 recepttel/fényképpel nevezhet a versenyre.

A dijakat személyi igazolvéany alapjan adjak at a szervezok a nyerteseknek a dijatadé6 iinnepségen.
Osszesen 6 egyéni dijat osztanak ki (I, IT, III és 3 dicséret).

A receptek értékelése:

A versenyre bekiildott recepteket a zstiri az alébbi kritériumok szerint értékeli:
- a recept eredetisége (ne legyen receptkdnyvekbdl, Internetrél stb.mésolva);
- mennyire egészséges az étel;
- az étel helyi specifikussaga;
- a talalas modja (plating);
- a mellékelt fénykép (amelyen a résztvevd is megjelenik);

A szervezbk és/vagy a zslri tagjai fenntartjdk a jogot, hogy a versenybdl kizarjdk a nem megfeleld, és a témahoz
nem kapcsolodo recepteket.
A szervezok fenntartjdk a jogot, hogy a bekiildott fényképeket felhasznaljak kiallitas céljabol.




Végkikotések:

A fényképek és receptek bekiildésével a résztvevok igazoljdk, hogy megértették és elfogadjdk a verseny
rendszabdlyzatat. A szervezdk fenntartjak a szabalyzat mdodositasi jogat, el6zetes értesités nélkiil.

Szervezék:

Becsek Andrea — Kovészna Megyei Didktanacs elndk &d %—9/@.

Prof. Zagoni Imola — nevelési tanfeliigyeld, Kovaszna Megyei Tanfeliigyelség OJEV -
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