
ACADEMIA OLIMPICĂ ROMÂNĂ  

FILIALA COVASNA 

 

 

INVITAȚIE 

 

 Prin prezenta vă invităm, iubitori ai mișcării, la crosul ,,Ziua Olimpică, organizat în 

centrul orașului  Întorsura Buzăului și municipiului Sfântu Gheorghe, în data de  13.06.2024, cu începere 

la ora 16.30. 

Înainte de programul defalcat doresc să vă descriu, de unde apar, ideile de a organiza această 

competiție, de ce  23 iunie  este legat de olimpism. 

Baronul Pierre de Frédy (baron de Coubertin 1863-1937), a văzut reluate într-o formă modernă unele 

aspecte demne de urmat din existența Jocurilor antice. Acest lucru l-a îndemnat spre concretizarea visului 

său de a promova sportul amator pe plan internațional, extinderea acțiunilor sportive, dincolo de granițele 

unei singure țări. Dorește ca desfășurarea întrecerilor să aibă loc pe bază de reguli unice, dorește purificarea 

sportului după exemplul anticilor.  

Acest drum până la realizare a durat o perioadă lungă, ,,O campanie desfășurată  timp de 21 ani,”- 

relevând că avea doar 24 de ani atunci când a început pregătirile în vederea renașterii Jocurilor Olimpice. 

Nu a fost ușoară perioada de pionierat a sportului competițional pe plan național și apoi pe arena 

internațională a fost deosebit de dificilă, cu multe piedici din partea oficialilor și a unor  specialiști.  Și unii 

și alții au văzut numai aspectele negative ale sportului, neînțelegând valoarea educativă a acestuia!! 

Pe la sfârșitul sec. XIX, când sportul își croia drum în lumea civilizată, a apărut necesitatea unei 

consultări internaționale în vederea stabilirii unor reguli general valabile pentru întrecerea sportivă 

internațională. 

Astfel Pierre de Coubertin în 1893, în urma unor călătorii prin diferite țări, în special în Anglia, 

SUA, convinge oficialitățile sportive să accepte convocarea, în anul următor, a unui congres sportiv 

internațional, pentru studierea și propagarea principiilor amatorismului. Cu această ocazie urma să se discute 

și problema reluării Jocurilor Olimpice, precum și crearea unui organism internațional, care să coordoneze, 

să conducă și să organizeze întrecerile olimpice. 

Astfel la Congresul din 16-24 iunie 1894, convocat din inițiativa Uniunii Societăților Franceze a 

Sporturilor Antice  (al cărei secretar era însuși Pierre de Coubertin), se prezintă un interesant program de 

reluare a Jocurilor Olimpice. 

În penultima zi a Congresului, în ziua de 23 iunie 1894, propunerile baronului sunt primite cu 

entuziasm, hotărându-se renașterea Jocurilor Olimpice și formarea unui Comitet Internațional 

Olimpic, iar ca început, organizarea primei ediții a Jocurilor Olimpice îi revine  Greciei (Atena). 

 La cea de a 40-a sesiune a CIO de la Stockholm, din 1947, dr. Josef Gruss (Cehoslovacia) a propus 

instituirea unei  ZILE OLIMPICE, ORGANIZATE ANUAL DE CĂTRE COMITETUL NAȚIONAL 

OLIMPIC. Propunerea a fost aprobată.  

 Cu acest scop CIO a recomandat CNO să aleagă  o zi cuprinsă în perioada 16-24 iunie a fiecărui an, 

data congresului din anul 1894. Prima ocazie când a organizat Comitetul Olimpic Român o asemenea 

întrecere sportivă a fost 1972, între 19- 25 iunie, numind-o ,,Săptămâna Sportului Olimpic”- începând sau 

terminând cu ,,Ziua Olimpică” care a devenit tradițională, unde în urma unor ceremonii festive se 

recompensează munca depusă cu medalii, diplome, cupe. 

 

            Astfel ACADEMIA OLIMPICĂ ROMÂNĂ, cu sprijinul FILIALEI din Jud. COVASNA, DSJ, ISJ 

Covasna, prof. voluntari din orașele covăsnene, va organiza în data de 13.06.2024 (ca și până acum din 

2003), faza județeană a crosului olimpic :  

,,ZIUA OLIMPICĂ,, - cu participare liberă ( însemnând pentru toate categoriile de vârstă). 

- câștigătorii vor participa la Șirnea - ,, Ziua Olimpică”- 23. Iunie 2024 

SCOPUL concursului: ,,reprezintă un mesaj dincolo de simpla practicare a sportului, de a alerga sau de a ne 

antrena. Este o zi specială, pentru că oamenii sunt chemați să reflecteze la înțelesul sportului și a valorilor 

sale - și anume,  să ne străduim să dăm întotdeauna ce e mai bun în noi, până la urmă nu se pune problema 

dacă  câștigăm sau pierdem,  primordial fiind modul în care participăm la joc.”  - Jacques Rogge (fost 

președinte C.I.O.) 



  

ZIUA ȘI ORA desfășurării: 

 

 -  13.06.2024 -   Sfântu Gheorghe, Stadionul Municipal     Orele : 16.30    

-   ...................-  Întorsura Buzăului 

 

Persoane de contact: Sf. Gheorghe: prof. Révész Katalin  tel.: 0741021646 

                                    Înt. Buzăului: prof. Popică Mihaela  tel.: 0766580740 

 

ÎNSCIEREA:  

-se face cu 2ore înainte de concurs cu numele si prenumele participantului, vârsta, cu semnătura de 

participare 

o nu avem taxă de înscriere  
 

Vor fi premiați: 

      -    open fete   ( primele trei concurente) 

- open băieți  ( primii trei sosiți) 

- cel mai tânăr/tânără concurent/ă 

 

DUPĂ CATEGORII DE VÂRSTĂ:                           LUNGIMEA TRASEULUI: 
      

-          - 4 ani - 5ani                  100m 

             - 6 ani - 7 ani      200m   

   - 8 ani - 9 ani   300m 

   - 10 ani - 11 ani  400m 

   - 12 ani - 13 ani  500m 

   - 14 ani - 15 ani  600m 

   - 16 ani - 17 ani  800m 

   - 18 ani - 19 ani  1000m 

  - adulți-părinți-profesori-bunici 1000m 

 

Festivitatea de premiere: aprox. ora 18 

 

 

 

             Vă așteptăm cu drag,      director filială: 

Conducerea A.O.R. Filiala  Covasna            prof. Révész Katalin 

 

     

 

 
  

  


