
 

           PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE 

         ,,  SĂ ȘTII MAI MULTE SĂ FII MAI BUN,, 
         CLASELE V-VIII ȘCOALA GIMNAZIALĂ DOBÂRLĂU 

AN ŞCOLAR 2017- 2018 (20-24 NOIEMBRIE) 

 

NR. 

CRT. 

DENUMIREA 

ACTIVITĂȚII 

OBIECTIVE URMĂRITE TIPUL ACTIVITĂȚII RESPONSA

BILI 

PARTICIPANȚI/

INVITAȚI 

TERMEN EVALUAREA 

ACTIVITĂȚII 
1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

VIZIONARE DE 

FILM/PIESA DE 

TEATRU 

 

 

 

 

SANATATEA MEA . 

STIL DE VIATA 

SANATOS ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CULTURA SI 

CIVILIZATIA 

BRITANICA ! 

 

 

 

 

 

❖ Dezvoltarea  interesului 

pentru capodoperele 

cultural-artistice; 

❖ Constientizarea de simtul 

estetic si de nevoia de 

,,frumos,, a fiecaruia. 

 

 

❖ Cunoasterea notiunilor 

legate de sanatate si boala in 

vederea dezvoltarii 

armonioase a organismului ; 

❖ Formarea si consolidarea 

deprinderilor de igiena a 

muncii , de odihna si 

recreere ; 

❖ Formarea deprinderilor de 

alimentatie rationala si de 

desfasurare de exercitii fizice 

in vederea mentinerii  

sanatatii . 

 

 

 

❖ Cunoasterea culturii si 

civilizatiei britanice; 

❖ Cunoasterea principalelor 

obiective turistice si a 

stilului de viata britanic ; 

 

 

Activitate literara- Sala de 

spectacol- 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate de educatie 

pentru sanatate si stil de 

viata sanatos; 

 

 

Prezentare Power -Point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentare Power-Point; 

Muzica britanica 

Mancare  specifica. 

 

 

 

Prof. 

VEREGUȚ 

ELENA 

CUCOANES 

LILIANA 

 

 

 

 

Prof.  NOUR 

MARIUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. COMȘA 

GEORGETA 

 

 

 

 

 Elevii   claselor  

          V-VIII 

 

 

 

 

 

 

Elevii claselor  

 

    V-VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Clasa a VI- a 

 

 

 

 

 

20 

noiembrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Poze 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitati practice; 

Imagini (Poze); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fise de lucru 

(Concurs: 

intrebari-

raspunsuri) 

 

 

 



 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

INTERNETUL-UTIL 

SAU DEPENDENT ? 

 

 

 

 

 

,,TURIST IN TARA 

MEA!,,   

EXCURSIE-MEDIUL 

INCONJURATOR . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Constientizarea pericolelor 

posibile; 

❖ Formarea deprinderilor de 

autoaparare 

 

 

 

❖ Cunoasterea obictivelor 

turistice; 

 

 

❖ Constientizarea elevilor 

asupra importantei 

desfasurarii unor activitati in 

aer liber si curat; 

❖ Comportarea adecvata in 

diferite spatii si locatii 

vizitate. 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentare Power-Point; 

Clipuri video tematice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. 

DOCHIOIU 

DOINA 

 

 

 

 

 

 

 

DIRIGINTELE 

 

 

 

 

 

 

Elevii claselor  

  V-VII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasa a VIII- a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pliante; 

Fotografii 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,TURIST IN TARA 

MEA!,,   

EXCURSIE-MEDIUL 

INCONJURATOR . 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Cunoasterea obictivelor 

turistice; 

 

 

❖ Constientizarea elevilor 

asupra importantei 

desfasurarii unor activitati in 

aer liber si curat; 

❖ Comportarea adecvata in 

diferite spatii si locatii 

vizitate. 

Activităţi pe clase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRIGINŢII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Clasa a VI- a A 

Clasa a VI-a B 

Clasa a VII-a 

 

 

 

 

 

 

 

 

21noiembrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pliante; 

Fotografii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

MICII  

MATEMATICIENI 

 

 

 

 

 

SUNT UN BUN 

CRESTIN 

 

 

 

❖ Participarea activa a elevilor 

la  concurs 

 

 

  

 

 

 

❖ Cunoasterea semnificatiei 

unor sarbatori religioase, a 

conduitei in timpul slujbei 

 

 

 

 

 

 

Activitate pe clase 

 

 

 

 

 

 

PARTICIPARE LA 

SLUJBA RELIGIOASĂ, 

SARBĂTOAREA: 

INTRAREA MAICII 

DOMNULUI IN 

BISERICĂ  

Prof. 

DOCHIOIU 

DOINA 

 

 

 

 

 

PREOT IUGA 

GHEORGHE 

DIRIGINTII 

 

 

 

 

Elevii claselor   V-

VI, VIII 

 

 

 

 

 

Elevii claselor    

V- VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fise de lucru 

(Concurs: 

intrebari-

raspunsuri) 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,,TURIST IN TARA 

MEA!,,   

EXCURSIE-MEDIUL 

INCONJURATOR . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Cunoasterea obiectivelor 

turistice; 

❖ Constientizarea elevilor 

asupra importantei 

desfasurarii unor activitati in 

aer liber si curat; 

❖ Comportarea adecvata in 

diferite spatii si locatii 

vizitate.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXCURSIE 

ORGANIZATĂ –

BUŞTENI- SINAIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTOR 

DIRIGINTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii claselor  

  V-VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22noiembrie 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii 

Album foto; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1 

 

 

 

TOAMNA ÎN OCHI 

DE COPIL! 

 (PRIETENII 

NATURII) 

 

 

 

 

 

 

COLECTĂM 

DEŞEURI! 

 

 

 

 

❖ Dezvoltarea simtului estetic; 

❖ Formarea unei atitudini 

ecologice responsabile prin 

exersarea unor deprinderi de 

îngrijire şi ocrotire a 

mediului, aplicând 

cunoştinţele însuşite; 

❖ Executarea de lucrari de 

gradinarit; 

❖ Colectare de deseuri din 

punctele fixate.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate de educatie 

ecologica si protectia 

mediului; 

Efectuarea unor lucrari de 

ingrijire in curtea scolii. 

 

 

 

 

 

Dirigintii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toate cadrele 

didactice; 

 

 

 

 

 

 

Elevii claselor   V-

VIII 

 

 

 

 

 

23 

noiembrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postere; 

Lucrari realizate 

de copii 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLENŢA NE 

LASĂ FĂRĂ GRAI! 

( VIOLENTA NU 

ESTE MODUL DE A 

OBŢINE CEEA CE 

VREAU !) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Senzibilizarea elevilor 

privind consecintele actelor 

de violenta; 

❖ Constientizarea pericolului in 

care se afla elevul atunci 

cand  adopta o astfel de 

aptitudine; 

❖ Formarea unei atitudini 

pozitive fata de sine si fata de 

ceilalti; 

❖ Stimularea imaginatiei , 

creativitatii ,incurajarea 

elevilor pentru a-si exprima 

independent opiniile. 

 

❖ Cunoasterea si respectarea 

regulilor de circulatie; 

 

 

Prezentare film; 

Activitate ,,open space,, 

 

 

 

 

 

 

Prezentare film; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITIA  

Prof. COMȘA 

GEORGETA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITIA 

RUTIERĂ 

DIRIGINŢII 

 

 

 

Elevii claselor 

VI-VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii claselor 

VI-VIII 

 

 

23 

noiembrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini; 

Poze; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expozitie; 

Poze 

 

 



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

,,PERMISUL DE 

PIETON,,-VIATA 

ARE PRIORITATE 

 

 

 

 

 

MĂREŢIE ŞI 

SPLENDOARE ÎN 

ANTICHITATE ŞI 

ASTĂZI 

 

 

 

FENOMENE 

NATURALE 

SPECTACULOASE 

 

 

 

 

 

,,TURIST IN TARA 

MEA!,,   

EXCURSIE-MEDIUL 

INCONJURATOR . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERFORMANATA 

SI SANATATEA 

PRIN SPORT 

❖ Informarea si dezbaterea  , 

studiu de caz 

 

 

 

 

 

❖ Cultivarea intereselui pentru 

valorile arhitecturale ale 

lumii 

 

❖ Formarea unei atitudini 

responsabile fata de valorile 

umanitatii 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Cunoasterea obiectivelor 

turistice; 

 

 

❖ Constientizarea elevilor 

asupra importantei 

desfasurarii unor activitati in 

aer liber si curat; 

❖ Comportarea adecvata in 

diferite spatii si locatii 

vizitate.  

 

❖ Stimularea interesului 

elevilor pentru sport prin 

prezentarea unor scurte 

biografii ale unor celebrii 

sportivi; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizionari de filme tematice; 

 

 

 

 

 

Educatie pentru cultura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. 

MIRCEA 

GAITAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigintele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii claselor 

VI-VIII 

 

 

 

 

Elevii claselor 

VI-VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasa a V-a 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii claselor  

VII-VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

noiembrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poze 

Album; 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Consolidarea deprinderilor de 

fair-play in timpul jocului; 

❖ Dezvoltarea fizica 

,armonioasa si intarirea 

sanatatii; 

❖ Cultivarea interesului pentru 

intrecerile sportive; 

 

 

 

Activitate sportiva; 

Intreceri sportive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. 

BANCIU 

ADRIANA; 

Dir.GĂITAN 

MIRCEA 

Toti prof. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       DIRECTOR,                                                                                                                                      COORDONATOR EDUCATIV, 

        Prof. GĂITAN MIRCEA                                                                                                         prof.BANCIU ADRIANA-FELICIA                                                                                      


