INSPECTORATUL ŞCOLAR  JUDEŢEAN COVASNA

REGULAMENT
Campionatul Judeţean de Gimnastică Acrobatică 
I. SCOPUL .

Desemnarea campionilor judeţeni la individual la diferite categorii de vârsta (clasa pregătitoare, clasa I-a, II-a, III-a, IV-a respectiv V-a, VI-a,VII-a,VIII-a)

Depistarea si angrenarea de timpuriu a copiilor talentaţi pentru activitatea sportivă de performanta .

Dezvoltarea bazei de masa,  a ariei de selecţie si iniţiere în gimnastică . 

II. ORGANIZATORUL COMPETITIEI .

Campionatul Judeţean de Gimnastica Acrobatică pentru clasele primare  și gimnaziale este organizat de către Inspectoratul Şcolar Judeţean Covasna și este cuprins în Calendarul Activităților Sportive pentru anul școlar 2015 – 2016.
III. PARTICIPANTII SI CONDITII DE PARTICIPARE .

La Campionatul judeţean de gimnastică acrobatică pentru clasele primare și gimnaziale  au drept de participare toate unităţile şcolare din judeţul Covasna.

Fiecare unitate şcolara poate înscrie  in concurs primii trei clasaţi pe şcoala la fiecare categorie de vârstă .

Participanţii vor prezenta spre validare tabele nominale separate pentru fiecare categorie de vârstă,  cu viza medicală,  semnat si ștampilat de către direcţiunea şcolii si profesorul de educaţie fizică .

Înscrierile se vor face pe baza de tabel in ziua concursului.

IV. PROGRAMUL TEHNIC .

Participanţii vor prezenta exerciţii liber alese conform programei de punctaj anexat pentru fiecare categorie de vârsta .

V. CLASAMENTE, TITLURI, PREMII .

Se va întocmi un clasament la individual pe baza notelor obţinute. Pe baza clasamentului se va decerna titlul de Campion Judeţean la categoria de vârstă  pentru care concurează elevul. 
Se vor acorda următoarele premii :

· pentru locurile I-III medalii si diplome

· pentru locurile IV-VI diplome

VI. CONDITII ADIMISTRATIV FINANCIARE .

Cheltuielile de organizare revin Inspectoratului Şcolar Judeţean Covasna .

Cheltuielile de participare ale sportivilor, profesorilor vor fi suportate de fiecare unitate şcolara participantă, din fondurile alocate de Consiliul Județean Covasna.
VII. ALTE DISPOZITII .

Pentru cazurile neprevăzute se vor aplica prevederile Regulamentului Tehnic al Federaţiei Române de Gimnastică .
PROGRAMA DE PUNCTAJ

pentru Campionatul Judeţean de Gimnastica Acrobatică  pentru 
clasele pregătitoare - IV şi V-VIII
1. Programa de punctaj  are ca principal scop asigurarea unei aprecieri uniforme si obiective a exerciţiilor de gimnastică la Campionatul Judeţean de Gimnastică Acrobatică pentru clasele 0-IV şi V-VIII, de a permite desemnarea celui mai bun gimnast al competiţiei, de a da recomandări profesorilor si gimnaştilor pentru alcătuirea exerciţiilor .

2. Pentru Campionatul Judeţean de Gimnastica Acrobatică  juriul de evaluare are următoarea componenţă :

· un arbitru  A 
· un arbitru B 
Arbitrul A stabileşte nota A, conţinutul exerciţiului, in timp ce arbitrul B stabileşte nota B care reprezintă prezentarea exerciţiului in raport cu  compoziţie, greşeli tehnice si de ţinută ale corpului .

3. Vor exista două note separate A si B.

Nota finală a unui exerciţiu va fi stabilită prin adunarea notei “A” cu nota “B” .

· Nota A va cuprinde valoarea elementelor impuse stabilite pentru fiecare categorie de vârstă si valoarea elementelor la alegere.

· Fiecare exerciţiu va cuprinde elementele impuse stabilite la Programa de punctaj si elementele la alegere a căror valoare sunt prezentate mai jos.

· Nota A pentru conţinut, va include prin adunare valoarea elementelor impuse si valoarea elementelor la  alegere recunoscute de brigada  A.

· Brigada B este răspunzător de evaluarea tuturor aspectelor estetice si tehnice si cele privind cerinţele compoziţiei exerciţiului . In acest caz brigada B evaluează elementele in funcţie de execuţia corectă si de poziţia finală corectă .Se acordă un  număr de 10,00 puncte pentru prezentarea exerciţiului. Penalizările pentru prezentarea exerciţiului se vor face in zecimi de puncte conform prevederilor Codului de punctaj F.I.G.

Astfel brigada B poate acorda următoarele penalizări:

a) pentru greşeală mica 0,1 pct.
b) pentru greşeală medie 0,3 pct.

c) pentru greşeală mare 0,5 pct. , si brigada A nu recunoaşte elementul, deci nu acorda valoarea corespunzătoare.

d) pentru cădere 0,8 pct. si nerecunoaşterea elementului de brigada A.
CONȚINUTUL ȘI  VALOAREA ELEMENTELOR IMPUSE
CLASA PREGĂTITOARE, CLASA  I-A (FETE ȘI BĂIEȚI)
· cumpănă pe un genunchi 
  


1,0 pct.

· semi-sfoară 


  


1,0 pct.

· podul de jos                           


1,0 pct.

· rostogolire înainte din ghemuit în ghemuit  
1,0 pct.

· elemente de legătură             


1,0 pct.

                                       

TOTAL:         5,0 pct.
CLASA A - II-A (FETE SI BĂIEȚI)

· cumpănă pe un genunchi 
        


0,5 pct.

· semi-sfoara 


        


0,5 pct.

· podul de jos                                


1,0 pct.

· rostogolire înainte din ghemuit în ghemuit     
1,0 pct.

· rostogolire înainte din depărtat în ghemuit    
1,0 pct.

· elemente de legătură                


1,0 pct.

                                          TOTAL:


5,0 pct.
CLASA  A - III-A (FETE SI BĂIEȚI)

· cumpănă pe un picior 
     


1,0 pct.

· sfoară 


      


1,0 pct.

· podul de jos                              


0,5 pct.

· stând pe omoplaţi                       


0,5 pct.

· rostogolire înainte din ghemuit în ghemuit    
0,5 pct.

· rostogolire înainte in depărtat         

0,5 pct.

· rostogolire înapoi in depărtat          

0,5 pct.

· elemente de legătură                


0,5 pct.

                                          TOTAL:


5,0 pct.

CLASA A - IV-A  (FETE ȘI BĂIEȚI)

· sfoara 


      


 0,5 pct.

· cumpănă pe un picior 
       


1,0 pct.
· podul de jos                               


0,5 pct.

· stând pe omoplaţi                         


0,5 pct.

· rostogolire înainte în ghemuit                 

0,5 pct.

· rostogolire înapoi in ghemuit                   

0,5 pct.

· rostogolire  înainte in depărtat          

0,5 pct.

· rostogolire înapoi in depărtat           

0,5 pct.

· elemente de legătură                 


0,5 pct.

                                          TOTAL:


5,0 pct.
CLASELE  V-VI FETE
· rostogolire înainte în ghemuit                 

0,5 pct.

· rostogolire înapoi în ghemuit                  

0,5 pct.

· rostogolire înainte în depărtat         

0,5 pct.

· rostogolire înapoi în depărtat          

0,5 pct.

· stând  pe omoplaţi                        


0,5 pct.

· cumpănă 
                            


1,0 pct.

· podul                                         


1,0 pct.

· elemente de legătură               


0,5 pct.

                                         TOTAL:


5,0 pct. 
 CLASELE  V-VI BĂIEȚI

· rostogolire înainte în ghemuit                 

0,5 pct.

· rostogolire înapoi în ghemuit                  

0,5 pct.

· rostogolire înainte în depărtat         

0,5 pct.

· rostogolire înapoi în depărtat          

0,5 pct.

· stând pe omoplaţi                        


0,5 pct.

· cumpănă 
                            


1,0 pct.

· stând  pe cap                                


1,0 pct.

· elemente de legătură                 


0,5 pct.

                                         TOTAL:


5,0 pct.

CLASELE VII-VIII FETE

· rostogolire înainte în ghemuit                 

0,5 pct.

· rostogolire. înapoi în ghemuit                  

0,5 pct.

· rostogolire înainte în depărtat         

0,5 pct.

· rostogolire  înapoi în depărtat          

0,5 pct.

· stând pe omoplaţi                      


0,5 pct.

· cumpăna 
                            


0,5 pct.

· podul                                         


0,5 pct.

· stând pe mâini                             


0,5 pct.

· roata laterală                             


0,5 pct.

· elemente de legătură                


0,5 pct.

                                          TOTAL:


5,0 pct. 

           CLASELE  VII-VIII BĂIEȚI

· rostogolire înainte in ghemuit            

0,5 pct.

· rostogolire înapoi in ghemuit             

0,5 pct.

· rostogolire înainte in depărtat           

0,5 pct.

· rostogolire înapoi in depărtat             

0,5 pct.

· stând  pe omoplaţi                      


0,5 pct.

· stând pe cap                                


0,5 pct.

· cumpăna 
                               


0,5 pct.

· stând pe mâini                             


0,5 pct.

· roata laterală                               


0,5 pct.

· elemente de legătura                  


0,5 pct.

                                           TOTAL: 


5,0 pct. 

CONŢINUTUL SI VALOAREA ELEMETELOR LA  ALEGERE

Elementele la alegere se împart in doua grupe :

a) Elemente cu o valoare de 0,5 puncte :

· stând pe mâini menţinut (2 sec)
· stând pe mâini din forţă menţinut (2 sec)

· răsturnare lentă înainte

· răsturnare lentă înapoi

· îndreptare de pe cap

· răsturnare înainte

· ronda – flick – flack

· salt înainte

· salt înapoi

b) Elemente de valoare de 0,3 puncte :

Din aceasta grupă fac parte toate elementele acrobatice care nu figurează pe lista elementelor impuse la categoria de vârsta respectivă, nici pe lista elementelor la alegere cu valoare de 0,5 puncte.
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