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REGULAMENTUL JOCULUI DE FOTBAL PE TEREN REDUS

Terenul de joc: Lungime - 40 m; Litime - 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sali.

Dimensiunea portilor: Distanta intre stilpi - 3 m; Inltimea portilor - 2 m.

Atenfie la modul in care sunt fixate portile!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 4 (clasele I-1V) si minge nr. 5 (clasele
[X-XTI/XIII).

Lovitura de pedeapsi se executd dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la
distantd egald de stilpii portii.

Lovitura de la colt se executé dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei de joc.

Durata jocului

- Jocurile se desfdsoard pe durata a doud reprize a cate 10 de minute fird prelungiri
(clasele I-1V) si doud reprize a céte 20 de minute fird prelungiri (clasele IX-XII/XIII);

- Durata fiecrei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsi:

- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

Numir de jucitori:

- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimafi la
A.J.F/A.M.F.B, iar ceilalti trebuie sd fie obligatoriu nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B.;

- Fiecare echipd va fi formata din 5 jucitori de cAmp si un portar = 6 jucitori;

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 4 jucitori;

- Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucitori eliminati.

inlocuiri de jucatori:

- Se pot efectua c4nd mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucdtor care a fost fnlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucitor;

- Numdérul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucatorul care intrd pe teren nu poate face acest lucru péni cand jucatorul care pariseste
suprafata de joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucitorii de rezerva poate inlocui portarul, avindu-se in vedere urmitoarele
conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cdnd jocul este intrerupt,

¢) jucdtorul de rezervd, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care si-l
deosebeascd de toti ceilalfi jucdtori.
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Dacid, in timpul efectudrii unei inlocuiri, jucitorul de rezerva intrd pe teren inainte ca
jucatorul inlocuit s paraseascd complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit sé pdrdseascd terenul,

c) Jocul se reia printr-o loviturd liberd indirectd, executatd de echipa adversd din locul
unde s-a aflat mingea in momentul intreruperii jocului. Daci mingea se afla in interiorul suprafetei
de pedeapsd, lovitura libera indirectd se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai
apropiat unde s-a aflat mingea in momentul Intreruperii.

Echipamentul jucitorilor

- un tricou cu méneci scurtd sau lungd — numerotat;

- §ort;

- jambiere;

- incaltdminte adecvatd suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind si aibi o culoare diferiti
faté de ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucédtorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucitorul este trimis de arbitru n afara suprafetei de
joc, pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai cénd jocul este
oprit si arbitrul verificd daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate doi arbitri, care au autoritate deplind in aplicarea Legilor
Jocului (conform actualului regulament).

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Fluierul de incepere

- Fiecare echipi se géseste in jumitatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distantd de cel
putin 3 metri de minge, pani cénd aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovituri de incepere.

Mingea de arbitru
Este modul de a relua jocul dupé o oprire temporard, cu conditia ca, tnainte de intreruperea
jocului, mingea s& fi fost in joc i s nu fi depésit in Intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea in afara jocului
Mingea nu se joaca atunci cand:
a) A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;
b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.
Mingea iesitad in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand
a depdsit semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsd). Dacd mingea este jucata de un coechipier sau
de un adversar Inainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.
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Mingea se repune in joc cu ména, indiferent de procedeu, atunci cind este prinsa de portar.
Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarti sau dintr-o lovituri de
incepere.

Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cnd ricogeazi din barele portii sau din
arbitru.

Out-ul lateral

Se executd cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie opritd (lovitura indirecti);

Executantul nu trebuie si joace din nou mingea Tnainte ca aceasta s fi fost atinsi de un alt
jucdtor. Dacd, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oar3, inainte ca aceasta sj fi
fost atinsd de un alt jucétor, se va acorda o lovituri liberi indirectii echipei adverse, care se va
executa de pe locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta
de un jucitor al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsd ultima data de un jucitor al echipei in aparare si a
depasit linia portii fie pe pamént, fie in aer.

Lovitura se executd de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a
iesit de pe teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie si se afle la o distantd de 5 m de minge pana cind aceasta
intrd in joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovit si s-a deplasat.

Offside - La fotbalul pe teren redus nu existé offside.

Faulturi si comportament incorect — acestea sunt pedepsite dupd cum urmeaza:

Lovitura liberd directd se acorda in urmitoarele situatii:

- Lovegste sau incearcd sd loveased un adversar,

- Impinge un adversar,

- Impiedicd sau incearcd sd impiedice un adversar;

- Tine un adversar,

- Atinge in mod deliberat mingea cu mdna.

Lovitura liberd se executd din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie si se
afle la o distantd de 5 m fatd de minge.

Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsa

Se acordd dacd un jucétor a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul
proprici suprafete de pedeapsd, indiferent de locul in care se afld mingea, cu conditia ca aceasta si
fie in joc.

Lovitura libera indirectd se acorda in urmitoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

3



FEDERATIA ROMANA DE FOTBAL

(asa Fotbalului, Str. Vasile Serbanica nr.12, sector 2, 022186
Bucuresti, Romania, Tel: 021 325 06 70 | Fax: 0213029158

www.frfro

a) atinge sau controleazi mingea cu méinile dupi ce i-a fost pasatd in mod deliberat de
un coechipier;

b) atinge sau controleazi mingea cu méiinile dupd ce a primit-o direct de la un
coechipier printr-o loviturd de repunere de la margine.

-In opinia arbitrului, un jucdtor:

a) joacd intr-o maniera periculoasi;

b) impiedici deliberat inaintarea unui adversar cAnd mingea nu este jucata.

Lovitura libera indirectd se executa din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se
face in situatia in care greseala a fost comisd in interiorul suprafetei de pedeapsd, caz in care
lovitura se executéd de pe linia ce marcheaza suprafata de pedeapsd, din locul cel mai apropiat de
unde s-a comis greseala.

Golul se acordd numai daci mingea intra in poarti dupi ce a fost atinsi de un alt juctor.

Sanctiuni disciplinare

- Suspenddrile temporare si eliminarea unui jucitor sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe
teren redus;

- Acordarea a doud avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea
temporard pe o duratd de doua minute;

- Acordarea cartonasului rosu determind eliminarea temporari pe o durati de 5 minute;

- Jucdtorul eliminat temporar va riméne intr-o zoni langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cAnd expira timpul de
eliminare;

- Jucatorul dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oard, va fi eliminat definitiv si nu va
si nu va ma avea drept de joc in acel meci;

Punctaj
Se vor acorda 3 puncte pentru joc cistigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc
pierdut.

Departajarea echipelor
Dacé, dupa disputarea jocurilor, doud sau mai multe echipe se afli la egalitate de puncte, se
vor aplica In ordine, prin eliminare, fird a se mai reveni asupra lor, urmitoarele criterii de
departajare:
a) Cel mai mare numdr de puncie in intdlnirile directe;
b) Diferenta de goluri in intdlnirile directe;
¢) Cel mai mare numdr de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de
puncte;
d) Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;
e) Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupd;
f) Echipa cu varsta celor 12 jucdtori mai micd fatd de celelalte echipe cu care se afli la
egalitate de puncte.
La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 si
finala), dacé, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afld la egalitate, se vor executa
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lovituri de departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executata de trei
jucatori desemnati de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Dacd, dupd efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persistd, se vor executa
alternativ céte o loviturd de fiecare echipd, de jucitorii care nu au participat la executarea niciuneia
din primele 3 lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheazi.
Ordinea de executare a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia
jucétorilor care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucdtor de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare,
singura conditie fiind aceea ci el trebuie si-si schimbe tricoul.

Federatia Roméni de Fotbal:
- Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia
Centrala a Arbitrilor;
- Vadota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finala;

Va acorda premii la etapa finala:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la
fotbal echipei cistigitoare a etapei nationale. Cu aceasti ocazie li se vor inména
componentilor delegatiei si tricourile de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-1V;

Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIII;

Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finala;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucdtor”;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun portar”;

Trofeul pentru ,,Golgeterul etapei finale”

Alte premii / Federatia Roména de Fotbal isi rezervi dreptul de a face completari la
prezentul regulament prin anexe ulterioare.

Nota: Anexele fac parte integranta din prezentul regulament.

Comisia Centrala de Copii si Juniori FRF
Presedinte Pavel Velcgta
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ANEXA 1
Unitatea de invitidmant: ...................
Asociatia Sportivd Scolard: ...................o...l.

Localitatea: ...........oooiiiiiiiii e,
Adresa: .. ... e
Telefon: .ovvvaviserives FAX? o005 s e
I\ Data: .....ooiiiiininn,
VIZAT
INSPECTOR SCOLAR PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Catre: INSPECTORATUL SCOLAR AL ......ovvvevvrinne
FORMULAR DE INSCRIERE
(Se completeazi pentru fiecare fazi, cu exceptia celei pe scoal)
LA FAZA . veemnrsnssissieeneennesnene. A OLIMPIADEI NATIONALE A SPORTULUI
$COLAR orgamzata n locahtatea ............................. L s ladatd oo, ,

ne inscriem si participdm cu urméatoarea delegatie oficiali:

1). Conducétor oficial delegatie (poate reprezenta una sau mai multe discipline sportive):

DIAD R s connmansssmsnmmssmsnssmeonssosny BVAND Tnelia: deie st immashammmeld, (OHIL H6
INVATRMANT o cwionsimmissy st a5 Famne renass , se legitimeazd cu C.I. seria...... R 1 R 3 |
oficiazi ca delegat pentru (echipa/ele, elevul/ii, ramurafile sportiva/e) ..

Conducitorul oficial al delegatiei este direct raspunzitor de corectltudmea mtocm1r11 documemelor
necesare participrii la competifie si pe perioada desfdsuririi acesteia. Raspunde de respectarea intocmai a
prevederilor Regulamentului Olimpiadei Gimnaziilor, a regulamentului disciplinei/disciplinelor sportive.
Raspunde de securitatea, integritatea si disciplina elevilor, precum si de respectarea prevederilor
regulamentelor de catre acestia, pe perioada deplasdrilor si pe perioada desfasuririi competitiilor.

2). TABEL NOMINAL CU ELEVII SPORTIVI Al UNITATII NOASTRE DE INVATAMANT:

CULORI DISTINCTE PENTRU TRICOURI:

Nr. | NUMELE S$IPRENUMELE Nr-ul din Data Nr-ul Prezent
Crt. Registrul Nasterii Clasa | depe /
Matricol tricou Absent
1.
n
DIRECTOR, PRESEDINTE, PROFESOR,
Unitate de invdimant Asociatie Sportiva Scolari Conducitor oficial delegatie
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Inspectoratul Scolar: ........................................... ANEXA 2
AATESAY osaem commmumss o R 555 50 BB E s s e

I T 7 ——— Baxs oo si5n 0058 Enmmns

Nre I} 7 O ———

AVIZAT }
INSPECTOR SCOLAR PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CATRE:
INSPECTORATUL SCOLAR AL .......coviviiiiiiiieee e,
CONFIRMARE DE INSCRIERE

LA FAZA . coiiiiiiiiiiicviciccciicssc v e evsvineen. A OLIMPIADEI NATIONALE A
SPORTULUI SCOLAR, organizatd in localitatea ............................. sjudec, , la
data.......coovvinniinnnnn. s

DISCIPLINA SPORTIVA L.....oiiiiiiiiiiiit oottt

1. Confirmam inscrierea delegatiei dumneavoastra.

2. Cazarea delegatiei se va face in localitatea ................ccooevvivnnn... Jda
............................................................ o BB s I L S B r g Tl mmssrsors TEL ,
fax ..ooovvvennnnn. , incepand cu orele ...... .

3. Masasevaservila ......ocooiiiiiiiiiiiiiiii ey SET
Bl puors | —— EN i . S ,incepadnd cuorele .....................els

4. Sedinta tehnici i validarea vor avea loc 1a ............oooooeeeeeeeieeiieen s S g
nr. ......... ,orele ............ .

5. Distanta intre punctele de cazare, masi, concurs este de ........ km. Pentru transportul
local, nefiind prevederi bugetare, veti lua masuri in consecint.

6. Festivitatea de premiere (prezenta obligatorie) vaavealocla ...........ooovvevnieeiviniii) .
indatade ........coooviiiiiiiiiiinn. 5 OFRLE o ous .

7. REIE P RERIE A, oo socmpppsmr s g s, ] Mo

..........................

PRESEDINTE _ ] INSPECTOR SCOLAR
COMISIE PE DISCIPLINA SPORTIVA EDUCATIE FIZICA SI SPORT
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Unitate de Invatamant: .............................. ANEXA 3
Localitatea: ...,
Adresa: ...
JUACLUL vovmonenmmn i 53 B mmmemssmams mmm s
Tel: oo BaX: iociniiisiiimemnnees
Nr wDatas
VIZA MEDICALA
cu parafa medicului si stampila
unitdtii medicale, data emiterii, specificatia ,,CLINIC SANATOS”
si termenul de valabilitate
FAZA Data Specificatia Termende | Parafa si stampila
valabilitate
Fotografia elevului, pe
pe care se aplica localitate/centre
stampila unitatii de de localitati
invatamant pe
judet/ sectoare

pe regiune

NATIONALA

ADEVERINTA DE PARTICIPARE

Elevul/eleva .....o.ooiviiiiiiiii e , nascut/nascuti la data

.................... , este inscris/inscrisd la 15 octombrie, anul scolar ...................inclasa ......... la
forma de invéa{amant .......... si figureazi in Registrul Matricol al unititii noastre lanr ..............

Confirm@m cé elevul/eleva indeplineste conditiile de participare la Olimpiada Nationala a

Sportului Scolar conform prevederilor Regulamentului acesteia.

S-a eliberat prezenta adeverin{a ca document oficial de inscriere si participare in competitie.

DIRECTOR PROFESOR

Unitate de invitimant,

L8

10

Conducitor oficial delegatie,

SECRETAR,

Unitate de invitimant,




