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Investeşte în  oameni!
Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013

Axa prioritară: „Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii economice şi dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere”
Domeniul major de intervenţie: 1.1  „Acces la educaţie şi formare profesională iniţială de calitate”

Titlul proiectului:   „Oferte educaţionale inclusive extracurriculare şi extraşcolare pentru formarea stilului de viaţă sănătos şi a cetăţeniei active pentru copiii din comunităţi dezavantajate, cu precădere rurale în învăţământul preuniversitar din România”

Cod Contract: POSDRU/1/1.1/S/7
Beneficiar: Ministerul Educaţiei Cercetării, Tineretului şi Sportului

  A.7.4. Organizarea de concursuri pentru elevi (activităţi extracurriculare şi extraşcolare)
Oferta educaţională a judeţului Covasna
       Concurs cu tema „Apa în alimentaţie”
REGULAMENT

PENTRU ACŢIUNEA  COMPLEXĂ PRIVIND SĂNĂTATEA ALIMENTAŢIEI

“APA ÎN ALIMENTAŢIE”  

- ediţia/etapa a III-a -
SCOPUL: Promovarea sănătăţii prin alimentaţie raţională, cu accent deosebit pe consumul de apă şi igiena alimentaţiei
Obiective:
- Conştientizarea importanţei apei în alimentaţia sănătoasă
- Referiri la calitatea apei potabile
- Argumentarea cantităţii zilnice necesare de apă a organismului uman – rolul apei în organism
- Studiul cantităţii de apă conţinută în diverse alimente



- Stabilirea rolului apei în igiena alimetaţiei

Participanţi:
- elevi, băieţi şi fete din clasele III-X ale unităţilor de învăţământ selectate, alţii, decât cei care au participat la concursurile anterioare din cadrul proiectului (CONCURS DE ÎNOT ŞI JOCURI ÎN APĂ  27 aprilie 2010; NATURA – SURSĂ DE SĂNĂTATE octombrie-decembrie 2010)
- cadrele didactice de specialităţi diferite care coordonează activitatea
Activităţi:

1. Se va realiza un studiu iniţial privind calitatea şi cantitatea apei consumate de către populaţia din zonă-localitate (statistici realizate prin chestionare şi/sau interviu)
2. Din centralizarea datelor se realizează un material statistic de maximum 2 pagini – felul apei consumate, sursele de apă disponibile şi utilizate de către populaţie, calitatea apei din zonă, cantitatea zilnică şi dozele de apă potabilă consumată, alte surse de apă în alimentaţie (lichide, alimente gătite, proaspete), cauzele consumului de apă 

3. Documentare ştiinţifică privind rolul apei în organism şi cantitatea necesară zilnică

4. Organizarea şi desfăşurarea unei acţiuni de alimentaţie sănătoasă (Ziua salatelor; Zi de fructe; Gustarea sănătoasă în pauză, etc.)
5. Se vor realiza 1-2 postere tematice/şcoală de către câte 5 elevi, cu titlul „Rolul apei în organism”. Posterele se realizează prin tehnica colajului, conţinând desene, texte scrise, ilustraţii şi fotografii privind activităţile tematice realizate şi rezultatele acestora.

6. Raportarea activităţii – se transmit la IŞJ Covasna până la 15 aprilei 2011:

- Raportul realizat în urma studiului statistic efectuat de către elevi pe un eşantion de cel puţin 50 de locuitori din zonă de diferite vârste şi sexe;
- POSTERUL/POSTERELE realizat/e de către câte 5 elevi (pe verso indicaţi denumirea unităţii şcolare, numele şi prenumele şi clasa de provenienţă a elevilor care au realizat posterul şi susrsele bibliografice utilizate în vederea realizării studiilor ştiinţifice);
- Raportul statistic al responsabilului de program din unitatea de învăţământ, cuprinzând numărul participanţilor la activităţi: - nr. elevi pe categorii de cicluri de învăţământ (primar, gimnazial, liceal), nr. cadre didactice, nr. părinţi, alţi membri ai familiei, comunităţii, documentat cu lista nominală a participanţilor.

- Tipizatele completate referitoare la elevii participanţi la concurs (5-10):

- Formularele de înregistrare ale grupului ţintă ale elevilor participanţi la concurs (cei 5 elevi (respectiv 10) care au realizat posterul (posterele) - semnate pe fiecare pagină în dreapta jos de către elev);

- Declaraţiile de acord din partea părinţilor pentru utilizarea datelor personale ale elevilor înscrişi în cadrul proiectului (tipizatele le veţi primi în format electronic de la responsabilul de program de la IŞJ Covasna);

- Tabel nominal cu cei 5 , respectiv 10 elevi 

- Centralizator în Excel al grupului ţintă (doar în format electronic)

- CD cu tipizatele scanate

7. Evaluarea activităţii:

- se realizează pe baza documentaţiei transmise, de către o comisie constituită la IŞJ Covasna, în perioada 15 aprilie – 1 mai 2011;

- criterii de evaluare:

· număr participanţi la activităţi (elevi, cadre didactice, părinţi, etc.);

· calitatea ştiinţifică a datelor prezentate; 

· impactul vizual artistic al posterului.
DISPOZIŢII FINALE:
· Rezultatele concursului se vor comunica pe website-ul IŞJ Covasna până la 5 mai 2011;
· Se vor acorda diplome de participare pentru fiecare unitate de învăţământ şi diplome de merit elevilor premiaţi cu premiile I, II, III şi 3 menţiuni la nivelul judeţului. 
MULT SUCCES!
Întocmit, responsabili de proiect în judeţul Covasna:

prof. ZÁGONI IMOLA, inspecor şcolar pentru educaţie permanentă

prof. BOTOS ERIKA, director CCD Covasna
prof. KEREKES JENŐ, director Palatul Copiilor – Sf. Gheorghe
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