INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN
COVASNA

Programa de Consiliere şi Orientare / se utilizează în lecţiile de dirigenţie/
Proiectare

1. Proiect anual: împărţirea orelor pe cele 5 unităţi de învăţare (vezi macheta 1)

2. Proiectarea unităţilor de învăţare - 5 unităţi tematice la nivelul fiecărei clase – (vezi macheta 2)

3. Planificarea semestrială a orelor de consiliere şi orientare (vezi macheta 3)

4. Scenariul didactic al lecţiei (vezi macheta 4)
	Unitatea tematică
	Sem. I
	Sem. II

	Autocunoaştere şi dezvoltare personală
	
	


	Comunicare şi abilităţi sociale
	
	

	Managementul informaţiei şi învăţării
	
	

	Planificarea carierei


	
	

	Calitatea stilului de viaţă


	
	

	Managementul clasei


	1+3,5
	3,5

	Moment feed-back


	1,5
	1,5

	Total ore: 35
	18
	17


Macheta nr. 1 

	Tematikus egység
	I szem.
	II szem.

	Önismeret és személyiségfejlesztés
	
	

	Kommunikació és térsas képességek
	
	

	Az információ és a tanulás managementje
	
	

	Karrier tervezése


	
	

	Életvitel minősége


	
	

	Osztály-szervezés


	1+3,5
	3,5

	Feed-back momentum


	1,5
	1,5

	Total ore: 35
	18
	17


Notă: 

· Pentru managementul clasei se alocă 1 oră la început de an şcolar, şi aproximativ 10 minute în fiecare lecţie de dirigenţie (nu mai mult!)

· Momentul feed-back este obligatoriu pentru a ne evalua activitatea din timpul lecţiei (se alocă 5 minute / lecţie)

Macheta nr. 2

	Conţinut detaliat
	Obiective de referinţă / 
Competenţe
	Activităţi de învăţare
	Strategii de realizare
	Modalităţi (criterii) de evaluare

	
	
	
	Metode
	Organizarea clasei
	Timp
	Mijloace şi materiale
	

	
	1.2., 3.1.
	1.
2. 
	
	
	
	
	


	Részletes tartalmak
	Célkitűzések / 

Kompetenciák
	Tanulási tevékenységek
	Megvalósítási stratégiák
	Értékelési lehetőségek (kritériumok)

	
	
	
	Módszerek
	Az osztály megszervezése
	Időkeret
	Eszközök és anyagok
	

	
	1.2., 3.1.
	1.

2. 
	
	
	
	
	


Notă:
· Dacă obiectivele / competenţele sunt sumar precizate în programă, putem găsi obiective / competenţe concrete pentru activităţile noastre

· Activităţile de învăţare nu pot depăşi 35 de minute (dacă dorim abordare unui conţinut în mai multe lecţii, trebuie să denumim activităţile diferit)

· Alături de denumirea rubricii la timp se trece timpul total minimal în minute alocat pentru tema respectivă, dedesubt, pentru fiecare activitate timpul concret exprimat în minute – timpul total minimal se calculează înmulţind totalul de ore alocate temei cu 35 de minute

· Timpii adunaţi ai tuturor activităţilor pot depăşi timpul minimal
· Se poate realiza şi proiectarea pe toţi cei 4 ani de şcolaritate (în special la gimnaziu), unităţile tematice cuprinzând suficiente activităţi de învăţare care să acopere totalul de ore alocate unităţii în cei 4 ani

Macheta nr. 3

	Nr. crt.
	Titlul lecţiei
	Data
	Activităţi

	1. 
	
	
	1/5,1/23, 4/2

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	


	Sorszám
	A lecke címe
	Időpont (dátum)
	Tevékenységek

	1. 
	
	
	1/5,1/23, 4/2

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	


Notă:

· Lecţiile se vor trece în tabel în ordine cronologică, se vor găsi titluri individuale, atractive care să reflecte cerinţele momentului, ale clasei, specificul şcolii, al zonei, etc.

· Nu este permisă înşiruirea temelor după ordinea dată de programă!

Macheta nr. 4

Scenariul lecţiei de dirigenţie
Clasa:

Diriginte:

Data:

Tema:

Scopul:

Desfăşurarea lecţiei:

Exemplu!

1. activitatea nr. ..... – se indică pe scurt paşii de desfăşurare

2. activitatea nr. ...... 

3. momentul feed-back – se realizează prin

4. momentul de management – se deduce din tema dată – am găsit şi soluţii pentru rezolvarea problemei împreună cu elevii
Atenţie!

Programa cuprinde şi sugestii metodologice pentru ca lecţia să devină mai atractivă şi referinţe bibliografice – utilizaţi orice surse pentru a face lecţiile utile, eficiente şi atractive pentru elevi!

SPOR LA MUNCĂ! – JÓ MUNKÁT!
Inspector şcolar educativ: BOTOS ERIKA
