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Terenul de joc: Lungime - 40 m: Latime - 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sali.

Dimensiunea portilor: Distanta intre stélpi - 3 m; inaltimea portilor - 2 m.

Atentfie la modul in care sunt fixate portile!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 4 (clasele I-IV, elevi nascuti in anul 2004 si

mai tineri) si minge nr. 5 (clasele IX-XI/XIII, elevi nascuti in anul 1996 si mai tineri).

Lovitura de pedeapsa se executs dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta
egala de stalpii portii.

Lovitura de la colt se executd dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei de joc.

Durata jocului

- Jocurile se desfasoara pe durata a dous reprize a cate 10 de minute fari prelungiri (clasele I-
IV) si doua reprize a cate 20 de minute fir3 prelungiri (clasele IX-XII/XII1);

- Durata fiecéarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;

- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

Numar de jucitori:

- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimati la A.J.F./A.M.F.B, iar
ceilalti trebuie sa fie obligatoriu nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B.;

- Fiecare echipa va fi formata din 5 jucétori de camp si un portar = 6 jucatori;

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 4 jucatori;

- Un joc nu mai poate continua daci una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.

Inlocuiri de jucitori:

- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;

- Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucatorul care intrd pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucétorul care paraseste
suprafata de joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucétorii de rezervs poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmitoarele
conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirir,

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cand Jocul este intrerupt:;

¢) jucdtorul de rezerva, care a inlocuit portarul, trebuie s& poarte un tricou care s3- deosebeascd
de toli ceilalti jucétori.

Dacé, in timpul efectudrii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul
inlocuit s& paraseascd complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucatorului care este inlocuit s& pédrdaseasca terenul;

Jocul se reia printr-o lovitur libers indirectd, executatéd de echipa adversa din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii Jocului. Daca mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeaps,
lovitura liberd indirectsd se executs de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai\apropiat
unde s-a aflat mingea 'n momentul intreruperii. * % °




Echipamentul jucitorilor

- un tricou cu maneca scurtd sau lunga — numerotat;

- sort;

- jambiere;

- incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind s& aib3 o culoare diferita
fata de ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de
joc, pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucétorul poate reintra pe teren numai cand jocul
este oprit si arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate doi arbitri, care au autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului
(conform actualului regulament).

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren:

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie s3 se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin
3 metri de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de fncepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea
jocului, mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit In intregime linia de margine sau linia portii.
Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a) A traversat in totalitate linia de poarta sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesitd Tn aut de poarts va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a
depésit semicercul de 6 m (suprafata de pedeapséa). Daca mingea este jucata de un coechipier
sau de un adversar Tnainte ca ea s3 depaseascd semicercul de 6m, se va repeta repunerea
mingii in joc.

Mingea se repune n joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prins& de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poartd sau dintr-o lovituri de
incepere.

Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din
arbitru.

Aruncarea de la margine

Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie oprita (lovituri indirectd);

Executantul nu trebuie s& joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost atinsi de un alt
jucator. Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oar3, Tnainte ca aceasta
sa fi fost atinsa de un alt jucitor, se va acorda o lovitura libera indirectd echipei adverse,
care se va executa de pe locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi In joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta
de un jucétor al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima dati de un jucétor al echipei in aparare si a

depasit linia portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mir]g{ea“’é”i‘egit




de pe teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie s3 se afle la o distantad de 5 m de minge pana cand aceasta

intra n joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovits si s-a deplasat.

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Faulturi si comportament incorect — acestea sunt sanctionate dupa cum urmeazi:

Lovitura libera directi se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau incearcs sa loveasca un adversar;

- Impinge un adversar:

- Impiedics sau ncearcd sa impiedice un adversar,

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu ména.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie si se afle la o

distantd de 5 m fata de minge. -

Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsi

Se acorda daca un jucitor a comis una dintre greselile enumerate mai sus n interiorul propriei

suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta s3 fie

in joc.

Lovitura liberd indirecta se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urméatoarele greseli:

a)atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un
coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-

o lovitura de repunere de la margine.

- In opinia arbitrului, un jucétor:

a)joaca intr-o manier3 periculoasa;

b) impiedica deliberat inaintarea unuj adversar cand mingea nu este jucata.

Lovitura libera indirecta se execut din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se face in

situatia Tn care greseala a fost comis Tn interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura

se executa de pe linia ce marcheazs suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde

§-a comis greseala.

Golul se acordd numai daca mingea intrd Tn poarta dupé ce a fost atinsd de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare $i eliminarea unui jucator sunt sanctiuni folosite Tn fotbalul pe teren

redus;

- Acordarea a doud avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implicd eliminarea

temporara pe o durats de dous minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea temporara pe o durata de 5 minute:

- Jucatorul eliminat temporar va rdmane intr-o zona langa masa oficialilor:

- Jucdtorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Jucdtorul, dupa ce a intrat in joc $i este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va

mai avea drept de joc in acel meci;

Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc

pierdut.

Departajarea echipelor

Dacé, dupa disputarea jocurilor, dou& sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se

vor aplica in ordine, prin eliminare, fird a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de

departajare:

a) Cel mai mare numaér de puncte in intalnirile directe; —



b) Diferenta de goluri in intalnirile directe:

¢) Cel mai mare numér de goluri marcate in Jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte:

d) Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

e) Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupa;

f) Echipa cu vérsta celor 12 jucatori mai mics fatéa de celelalte echipe cu care se aflg la egalitate
de puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 si finala),

dacd, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afla la egalitate, se vor executa

lovituri de departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executats de trej

Jucatori desemnati de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se va executa alternativ

cate o lovitura de fiecare echipa, de Jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din

primele 3 lovituri de departajare, pana th momentul in care una dintre echipe nu marcheaza.

Ordinea de executare a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu. exceptia

jucatorilor care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura

conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe tricoul.

Federatia Romana de Fotbal:

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia Centrala a Arbitrilor:

-Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finala;

Va acorda premii la etapa finala:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la
fotbal echipei castigitoare a etapei nationale. Cu aceastid ocazie li se vor inmana
componentilor delegatiei si tricourile de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile [-IV;

Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIII;

Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finala;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucator’;

Trofeul pentru ,Cel mai bun portar”;

Trofeul pentru ,Golgeterul etapei finale”

Alte premii /Federatia Romana de Fotbal isi rezerva dreptul de a face completari la prezentul
regulament prin anexe ulterioare.

Nota: Anexele fac parte integranta din prezentul regulament.
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ACT ADITIONAL NR. 1 LA REGULAMENTUL COMPETITIEI
,OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR LA FOTBAL”

Regulamentul de organizare si desfdsurare a Olimpiadei Nationale
a Sportului $colar la Fotbal
pe teren redus
Editia 2015/2016

Prezentul act aditional face referire la competitia Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar
(clasele IV, elevi nascuti in anul 2004 si mai tineri, si clasele IX-XII/XIII, elevi nascuti in
anul 1996 si mai tineri) la Fotbal, organizata de Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice,
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, in colaborare cu Federatia Romana de Fotbal.

Prin prezentul act aditional prevederile Regulamentului:

1. Se completeaza cu un nou paragraf:

Participantii, prin reprezentantii lor legali, sunt de acord sa cedeze cu titlu gratuit si pe o perioda
nedeterminata, integral, Federatiei Romane de Fotbal, dreptul de folosire sau de transmitere
catre terti a imaginii individuale sau de grup, statica sau in migcare, in echipamentul de concurs
$i prezentare al echipei, precum si dreptul de a utiliza impreuna cu respectivele imagini numele si
semnaturile participantilor, dupa caz.

2. Paragraful cu privire la premiile ce se vor acorda céstigatorilor etapei nationale se
modifica si vor avea urmatorul continut:

Premiile ce se vor acorda sunt:

Pentru unitatea de invatdmant de care apartine echipa castigatoare a premiului I, din cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la Fotbal, Federatia Romana de Fotbal va oferi cu titlu de
sponsorizare suma de 15.000 EUR cu scopul expres de utilizare a acestei sume pentru
construirea unui teren nou de fotbal, in cazul in care unitatea respectivad de Tnvatdmant nu are
deja un astfel de teren.

In cazul in care unitatea respectiva de invatamant are deja un asfel de teren de fotbal, Federatia
Roména de Fotbal va oferi cu titlu de sponsorizare suma de 15 000 EUR cu scopul expres de a-se
imbunatati terenul existent. Federatia, cu acordul conducerii unitatii, va decide pentru ce facmtatl
vor fi folosite fondurile (nocturné, vestiare noi, alte elemente de infrastructura, etc)

In cadrul competitiei la nivel national (faza finald), va exista o comisie formata din 3 (trel) membru

ai Federatiei Romane de Fotbal, ce va desemna “cel mai bun Jucator al finalei”. Acesta va castiga

1




un premiu de merit ce va consta intr-o excursie la un meci din cadrul Campionatului European de
Fotbal 2016, excursie ce va acoperi transport tur-retur din Bucuresti, cazare la destinatie, masa si
1 (un) bilet la meci pentru 1 copil (desemnat ca fiind cel mai bun jucator al etapei finale).
Comisia va desemna si 0 rezerva pentru cel mai bun jucétor, care va primi premiul mai sus
mentionat doar in situatia expresa in care céstigatorul nu va putea revendica premiul. Castigatorul
nu va putea pretinde contravaloarea premiului in bani.
Antrenorul echipei castigatoare din cadrul competitiei la nivel national (faza finald), va castiga un
premiu de merit ce va consta intr-o excursie la un meci din cadrul Campionatului European de
Fotbal 2016, excursie ce va acoperi transport tur-retur din Bucuresti, cazare la destinatie, masa si
1 (un) bilet la meci pentru 1 antrenor. in cazul unui refuz din partea antrenorului respectiv, nu se
va putea pretinde contravaloarea premiului n bani. Tn sﬂua'gla expresa in care antrenorul
castigator nu poate revendica premiul, nu se va desemna o rezerva cireia s3 i se inmaneze
premiul in locul acesteia.
Toti participantii in aceasts competitie, direct sau prin reprezentantii lor legali, declari ¢ au luat
la cunostinta si accepta toti termenii, conditiile si prevederile prezentului Regulament impreuna cu
anexele sale. Participantii isi asuma indeplinirea conditiilor la data nregistrarii in competitie.

Toate celelalte prevederi ale Regulamentului raman neschimbate.




