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In atentia directorului, educatoarelor (grupa mare) si invatatorilor (clasa pregatitoare)

Prin prezenta va informam c&, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog
Covasna din cadrul Agentiei Nationale Antidrog, urmeaza a derula in perioada 04 — 05 martie
2020, sesiunea de formare a cadrelor didactice din Jud. Covasna, in scopul implementarii
Proiectului National ,,CUM SA CRESTEM SANATOSI” pe parcursul anului scolar 2019-
2020.

Proiectul National ,,CUM SA CRESTEM SANATOSI” este un program de formare de
deprinderi de viata sanatoasa in randul copiilor de véarsta prescolara si scolara mica (clasa
pregatitoare), punand accent pe importanta adoptarii unui stil de viata sanatos (alimentatie,
igiena, migcare), a comportamentelor sanitoase (fara fum de tigara, alcool si medicamente
fara prescriptie medicald) si a modalitatilor adecvate de rezolvare a conflictelor f4ra violenta si
de luare a deciziilor.

Proiectul are 7 activitati:

Activitatile 1-3 vizeaza adoptarea unui stil de viata sanatos (,Sa facem cunostinta”, ,Cum s&
ne pastram sanatatea”, ,Alimente sanatoase”);

Activitatile 4-6 abordeaza consecintele pentru sanatate ale utilizarii substantelor periculoase
(,Substante periculoase”, ,Sa ne ferim de fumul de tigara”, ,Alcoolul si medicamentele”);
Activitatea 7 urmareste dezvoltarea increderii in sine $i prevenirea comportamentelor de risc
(,Rezolvarea conflictelor, fara violenta”).

Activitatile sunt concepute in concordanta cu nivelul de dezvoltare socio-emotionala al
copiilor de varsta prescolara si scolard mica, astfel incat sa fie atractive si usor de inteles.
Copii vor Invata prin joc si activitati practice (desenat, decupat, scenete, etc.) care sunt
comportamentele care i ajutd sd se dezvolte sinitos $i cum sa se fereascd de
comportamentele periculoase. Lol

in sprijinul implementérii Proiectului National ,,CUM SA CRESTEM SANATOSI” pe
parcursul anului scolar 2019-2020, CPECA Covasna va asigura cadrelor didactice formate
materialul ,Caietul elevului’, ntr-un numar de exemplare corespunzator numarului de elevi din
fiecare clasa beneficiara, atat in limba romana, cat $i in limba maghiara. Materialele proiectului
au fost realizate cu sprijinul Primariei Municipiului Sf. Gheorghe.

inscrierea cadrelor didactice din grupa mare si clasa pregititoare la sesiunea de
formare se va face online, prin transmiterea unui email catre CPECA Covasna la adresa
cpeca.covasna@ana.gov.ro, in care se vor preciza urmatoarele date:
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Proiectul National ,ABC-ul emotiilor’ — inscriere sesiune de formare 2020

1. Numele si prenumele cadrului didactic,

2. Scoala si localitatea unde preda cadrul didactic,

3. Clasa la care preda in anul scolar 2019-2020 (grupa mare sau clasa pregatitoare),
4. Numarul elevilor din clas3,

5. Limba de predare,

6. Telefon de contact.

Sesiunea de formare se va desfasura in perioada 04-05 martie 2020, incepand cu orele
12.00, si va fi sustinuta de catre comisar de politie Grigore Alina— formator autorizat ANC Si
Coordonator CPECA Covasna Lazea Liliana, la sediul Camerei de Conturi Sfantu Gheorghe
din Str. 1 Decembrie 1918, Nr.13, Sf. Gheorghe, Jud. Covasna.

Selectia cadrelor didactice se va face in functie de ordinea nscrierii acestora, precum
si de numérul de materiale (,Caietul elevului”) disponibile in limbile de predare romans si
maghiara.

Lista finala cu participantii la sesiunea de formare va fi comunicata pe site-ul 1.S.J.
Covasna, in data de 02.03.2020.

La finalul implementarii activitatilor proiectului la nivelul fiecarei grupe/clase, cadrele
didactice vor primi certificate de participare acreditate de catre Centrul National de Formare
s$i Documentare in Domeniul Drogurilor din cadrul Agentiei Nationale Antidrog.
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